
CV FORMATEUR

ALEXANDRE
MONTENON
Consultant SEO & GEO, formateur · Lyon

Tél. 06 59 54 68 89 Mail alexandre@redacteur-contenu-web.com Site monsieur-est-freelance.com

LinkedIn linkedin.com/in/alexandre-montenon

PROFIL

Consultant marketing digital freelance depuis 2011, plus de 150
clients accompagnés. Mon cœur de métier : rendre les entreprises
visibles, sur Google et maintenant dans les réponses des IA
(ChatGPT, Gemini, Perplexity). Je forme sur ce que je pratique tous
les jours avec mes clients.

FORMATION ET ENSEIGNEMENT
Formation « Visibilité dans les moteurs IA (GEO) »
1 jour (7 h) · présentiel, distanciel ou mixte · conçue en 2026

Six séquences, chacune suivie d'un atelier sur le site du stagiaire. Fiche
programme au format Qualiopi, supports et évaluation fournis.

Formation en stratégie de contenu, In Extenso
2 jours en entreprise · La Rochelle · octobre 2026

ISCOM Lyon · école supérieure de communication et publicité
Intervenant de 2020 à 2023 · Programme Grande École, de la 2e à la 4e année

Rédaction web, writing for the web, stratégie éditoriale, création de blog.
Plusieurs classes par promo, avec contrôle continu, partiels et suivi de
stage.

Sup de Pub Lyon · groupe OMNES Education
Intervenant 2022-2023

Cours de rédaction web, notes et évaluations des étudiants.

Université Lumière Lyon 2 · master de Lettres
2018

Initiation au référencement naturel, puis atelier pratique avec les M2.

Cours de SEO en BTS

EXPÉRIENCE
Consultant marketing digital freelance · Monsieur est freelance
Depuis 2011 · Lyon, clients partout en France

SEO, GEO, stratégie de contenu, copywriting, publicité Meta, génération
de leads.

Senior Content Manager · RCWEB
Depuis 2011 · freelance

Chef de projet éditorial · FAIR, agence web à Nantes
Depuis 2014 · freelance

Stratégie éditoriale, SEO et contenus du site de l'agence et de ses clients.

Cofondateur · Kontenu
Agence GEO et relations presse

CE QUE JE FORME

GEO SEO

Stratégie de contenu

Rédaction web Copywriting

Marketing digital

IA en marketing

COMPÉTENCES

ILS M'ONT FAIT
CONFIANCE

Modalités

Présentiel à Lyon, distanciel
partout en France.

550 € HT la journée.

Programme GEO : monsieur-est-
freelance.com/formateur-geo-
sous-traitance

Audit SEO et mots-clés➭

Mesure de la visibilité dans les IA➭

Ligne éditoriale et calendrier de
contenu

➭

Netlinking et SEO local➭

Pages de vente, emailing,
messages publicitaires

➭

Publicité Meta et acquisition➭

WordPress, Search Console, GA4➭

In Extenso➭

Edusign➭

FAIR➭

Syndicalur➭

Nature & Vitalité➭

ADB Conseils➭


